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PROTOCOLUL DE ŞEDINŢĂ TERAPEUTICĂ 

(se completeaza de supervizat la fiecare şedinţă de terapie) 

 

Data: _____________________________________________________________________________________  

Psihoterapeut: ______________________________________________________________________________ 

ID Client : _________________________________________________________________________________ 

Şedința nr. ________________________________________________________________________________ 

 

Primul contact cu clientul:  

 

Diagnosticul de şedinţă:  

 

 

Sumarul şedinţei de psihoterapie:  
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Obiectivele de şedinţă  

 

 

 

 

 

 

 

Strategia terapeutică în şedinţa actuală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluziile şedinţei de psihoterapie  

 

 

 

 

 

 

 

 


